
Confrontation avec des 
discours de haine

Confrontation avec des 
représentations à caractère 
sexuel

Envoi de photos ou vidéos de 
ma personne à des inconnus

Réception de messages à 
caractère sexuel

Réception de questions à 
caractère sexuel sur ma 
personne

  

Cyberharcèlement

46% 15%

46% 33%

47% 28%

53% 20%

7%

10%

15%

6%

Occurrences de risques 
(sélection)

L’étude EU Kids Online fournit un suivi représentatif des tendances et des défis 
actuels en matière d’utilisation d’Internet par les enfants et les jeunes. L’accent est 
mis sur ses utilisations à risque, mais des données sont également collectées sur 
les opportunités et sur les compétences numériques. L’étude donne en outre un 
aperçu de la manière dont le corps enseignant aborde les thèmes liés aux médias à 
l’école. 

   
   

       
     
  

Les résultats contribueront à faire du monde numérique un univers sûr et profitable 
pour les enfants et les jeunes. 

     
      

enfants et jeunes 
de 9 à 16 ans

 
  classes d’école enseignants

791349

Allemand

Français

Italien

80

9-10 ans

jamais

11-12 ans

13-14 ans

15-16 ans

9-10 ans 11-12 ans

13-14 ans 15-16 ans

9-10 ans

11-12 ans

13-14 ans

15-16 ans

presque jamais au moins 1 fois par mois

Attitude vis-à-vis d’Internet Gestion des expériences 
perturbantes

Gestion des problèmes et des expériences désagréables

J’ai ignoré le 
problème en 
espérant qu’il 
disparaîtrait 
de lui-même.

J’ai bloqué 
la personne.

J’ai fermé la 
fenêtre ou 
l’application, 
ou je suis 
parti.

J’ai essayé 
d’amener 
l’autre 
personne à 
me laisser 
tranquille.

J’ai signalé le 
problème sur 
Internet / dans 
l’application 
(par ex. « 
Signaler un 
post »).

35%37%

45%46%49%

3%

5%

25%

53%

63%

65%

4%

2%

2%
9%
10%

8%

6%
8%

20%

9%
16%

25%

14%
25%

51%

18%
61%

Je me sens en 
sécurité en ligne / 
sur Internet.

Je trouve que les 
gens en ligne / sur 
Internet sont aim- 
ables et serviables.

Je sais quoi faire quand quelqu’un agit en 
ligne ou sur Internet d’une manière qui me 
dérange.39% 20%

EU Kids Online Suisse 2025

Combien de fois les enfants et les jeunes ont-ils vécu une expéri-
ence désagréable sur Internet au cours de l’année écoulée ?

44%

0%

0%
14%

17%

7%

9%

31%

24%

15%

13%



61% 61% 58% 58%

47% 45%

amis1

2

3

parents

frères et 
sœurs 

Contact
Prof. Dr. Martin Hermida
Pädagogische Hochschule Schwyz 
IMS - Institut für Medien und Schule
www.phsz.ch

Sur quels thèmes les enseignants souhaitent-ils des formations 
continues ?

Avec le soutien de  

 

Interlocuteur principal en cas 
d’expériences perturbantes 

Les principales raisons d’utiliser 
des outils de l’IA

Conséquences d’une utilisa-
tion excessive

Sur quelles thématiques des conseils sont-ils demandés ?

Je me suis surpris à aller sur Internet 
alors que je n’en avais pas vraiment 
envie.

Le temps passé en ligne ou sur Internet 
a réduit celui que j’aurais dû passer 
avec ma famille, mes amis ou à faire 
mes devoirs.

… distinguer les informa-
tions fiables des fake 
news ;

Pour rendre les choses plus 
faciles

Pour gagner du temps

Pour trouver des idées pour 
ses créations personnelles 
(écriture, images, musique)

Pour voir ce que les outils de 
l’IA parviennent à faire

Pour avoir de meilleures 
notes à l’école

Conseils pour…

… protéger mes données 
contre les entreprises ou 
les gouvernements qui 
pourraient me traquer sur 
Internet ;

… aider les autres lorsque 
je vois qu’ils sont victimes 
de harcèlement en ligne ;

… bien doser le temps que 
je passe en ligne ou sur 
Internet ;

… gérer les expérien-
ces perturbantes sur 
Internet.

Ce que les 
élèves 

doivent 
apprendre sur 
l’intelligence 

artificielle

Utilisation 
excessive 

des médias

Des 
applications 
utiles pour 

le quotidien 
scolaire

Cyberhar-
cèlement

Réseaux 
sociaux 

(Instagram, 
TikTok, 

Snapchat)

Recherche et 
crédibilité des 
informations 
sur Internet

J’ai essayé de passer moins de temps 
en ligne / sur Internet, mais je n’y suis 
pas parvenu.
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11-12 ans 13-14 ans 15-16 ans
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40%

43%

23%
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35%

34%
17%
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27%

18%

9-10 ans 11-12 ans

13-14 ans 15-16 ans

23%

14%

19%

51%
63%

26%

44%

64%

25%

37%

10%

26%

26%

25%

14%

24%
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27%
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